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HOMEOFIMPACT

De naam Home of Impact betekent letterlijk: het thuis van waaruit
impactgemaakt wordt. Wijinspirerenenhelpenmensenomvanuit
zichzelfimpactte makenop hunlevenenhunomgeving.

BijHome of Impact gaanweuitvanhet potentieelvan mensenen
organisaties door kwaliteiten te ontdekken en ambities waar te
maken.

Ontwikkelen bij Home of Impact staat garant voor energie,
plezieren blijvende resultaten. We maken Impact met coaching
en trainingen voor individuen en ontwikkelingstrajecten bij
organisaties waarbijwe de essentie aanpakken. We houden ons
dus niet bezig met kunstjes of luchtkastelen, maar metde dingen
waar het echt om gaat. Kenmerkend voor onze aanpak is de
persoonlijke benadering en de betrokkenheid bijonze klanten
endeelnemers.

%, Home of impact



IMPACT 1

Zelfbewustrichtinggevenaanijeleven

A

Ditisonzebasistraining.

In deze driedaagse training leggen we het fundament van jouw
'HOME'. Het doel van deze training isominzicht te krijgenin je gedrag,
waarbij we het onbewuste gedrag bewust maken. Vervolgens gaan
we met elkaar bekijken wat je daarin zou willen veranderen. Boven-
dien krijg je ook handvatten om deze veranderingen daadwerkelijk
toe te passen. Je ontdekt jouw unieke kwaliteiten, ook kwaliteiten
waar je je voor de training nog niet van bewust was. Juist deze
kwaliteiten helpen je met verdere stappenin je leven. Je ervaart hoe
iij jezelf belemmert en hoe je ervoor kunt zorgen dit anders te doen.
Jebouwt je kwaliteitenverder uiten gaatimpact maken thuis, inje
werken/ofinjerelatie.

- )

Resultaten:

- Jehebt meerzelfvertrouwen, waardoorjestevigerinije
schoenenstaat.

- Jehebtinzichtinjeeigengedragen maaktbewuste keuzes.

- Jekomtinactie.

- Jeweetbeterwatjekwaliteitenzijnenhoejedezeinkuntzetten.

- Jehebt meerenergie enweet watenergie geeften kost.

- Jebentmeerincontact metjezelf.

- Jewaardeertjezelf.

- Jeervaart meerplezierenlevensgeluk.

IMPACT 1



IMPACT 2

IMPACT 2

Incontact metjouw essentie

NS

Impact 2is het vervolg opimpact 1, waarin het fundamentis gelegd.
Tijd omverderte bouwen aanjouw HOME. In deze traininggaan we
dieperinopjouw unieke kwaliteiten, oftewel jouw essentie.

Je ontdekt wat je idealen en verlangens zijn en hoe je die vorm kunt
geven. Jeleert je oude gedragspatronenlos te laten. Alsjijin contact
staatmetjeessentie, ervaarjeflowenkunjeechtimpactmakenopije
eigenleven enop je omgeving. De kwaliteit van jouw keuzes bepaalt
de kwaliteit vanjouwleven.

Resultaten:

- Jeervaartflow.

- Jekentjouw essentieenhoejedaarmeeincontact komt.

- Doordatjijeendiepere connectie hebt metjezelf, creéerjedit ook
metanderen.

- Jehebtzelfvertrouwenenzitvol energie.

- Jehebteenhouvastvoorhoejejeidealenendromenvormkunt
geven.

- Jepaktderegievanijeeigenleven.

- Jecreéertplezierenlevensgeluk.



IMPACT 3

Vanuit jouw essentie moeiteloos je leven vormgeven

A

Deze trainingis het vervolg op Impact 2. Je hebt al veel inzichten op-
gedaan. Je hebt jouw essentie, verlangens en idealen ontdekt en
daarmee jouw HOME gebouwd. In deze training ligt de nadruk op
jouinrelatietotje omgeving. Jouw HOME wordt verankerd zodat hij
stevigblijftstaan, ongeachtde omstandigheden.

Je ontdekt vanuit welke waarden je wilt leven en wat jouw unieke
huisregels, oftewel principes, zijn. Door je huisregels consequent toe
te passen, kun je moeiteloos leven. Je vertrouwt op je eigen kompas,
datjehelptomijeverlangensenidealenteverwezenlijken.

Resultaten:

- Jeleeftvolgensjouw waardenen principes.

- Jehebteenkompasvoorjezelf ontwikkeld, waarmeeijeije
levenrichting geeft.

- Jebentenblijfttrouw aanjezelf.

- Jekentjedoelenenbentdoelgericht.

- Jekuntjezelfiedere keerweerinspireren.

- Jeblijftstaan, doordat jeonderalle omstandighedenin
contactblijfft metjeessentie.

- Jehoudtderegieoverjeeigenleven.

IMPACT 3



PRAKTISCHE ZAKEN

Onze trainingen zijn voor iedereen die een stap wil zetten in zijn of
haar persoonlijke ontwikkeling. Je vooropleiding, achtergrond of
hetsoort werkdatjedoetis nietrelevant.

De trainingen zijn interactief van opzet en bevatten verschillende
werkvormen. Ze zijn ervaringsgericht, watbetekent datjijjeeigen,
persoonlijke ervaringen en inzichten opdoet. Vanwege de grote
afwisseling vliegt de tijd. In de training krijg je een persoonlijke
coach toegewezen, die jou in de training verder helpt met je leer-
doelen.

Onze trainingen vinden plaats op een centraal gelegen, inspire-
rende locatie. De trainingen zijn van donderdag 10:00 uur toten
met zaterdag 16:30. Voor optimale impact verblijf je gedurende
de training op de locatie. De donderdag na de training zien we
elkaar online terug om verdieping aan te brengen en ervaringen
uitte wisselen.

Ben je nieuwsgierig naar onze Impact trainingen? We houden
regelmatig kennismakingsavonden waarin we je meer vertellen.
Check onze website www.homeofimpact.nl voor de data en
voor meer informatie.

Welcome,
take aseat!




MEERIMPACT

Naastonze Impact 1-2-3 trainingen bieden wijook:
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Impact

teamontwikkeling

Met onze Teamontwikkeling ver-
groot je de effectiviteit, impact en
creativiteitvanjeheleteam.
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opleidingen

In onze opleidingen leer je andere
mensentehelpeninhunontwikkeling
enmethetbereikenvanhundoelen.
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Zingeving en Spiritualiteit
Deze training gaat over verbonden-
heid, universelewaardeneneen
dieperweten.
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Impact

coaching
Coachingiseenkrachtiginstrument
omimpacttemakeninjouwlevenen
tekomentotgroeienverandering.
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organisatie ontwikkeling
Home of Impact begeleidt organi-
satievernieuwing, cultuurverande-
ringenstrategieontwikkeling.
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workshops

In de interactieve workshops gaan
we aan de slag met eenthemaop het
gebied vanpersoonlijke ontwikkeling.

ﬂ Meerweten? ga naar www.homeofimpact.nl.
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Het startpunt

voorgroeienontwikkeling
van mens enorganisatie!
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