
D I E N S T E N

‘Ik voeldeme
als een klein
kind dat alle
weer opnieuw
moest leren’
Door de val van een ladder breekt
Anja Hoogesteger haar dijbeen op
vier plaatsen. Een revalidatietraject
volgt terwijl ze net haar eigen
trainingsbureau is gestart.
‘Ik heb de nodige tranen gelaten,
zo onthand voelde ik me vaak.’

D
e geur vanpas gemaaid gras.Op
het erf schuifelendedierenwat
rond.Het is een zomerse zaterdag-
ochtend in augustus 2021.Coach
en trainerAnjaHoogestegerwil
koffie gaan zettenmaarbesluit

toch eerst nog evendepony, het paard enhet
varken te voeren. Zewoontmethaar gezin inKa-
pelle in eenbuitenhuismet 4500 vierkanteme-
ter grond.Hoogesteger zet een ladder tegende
zolder aanwaarhet hooi ligt enklimtomhoog.

Als ze opdebovenste sport staat, voelt zehoe
de ladderbegint tewankelen. Zeprobeert zich
vast te grijpenaande rand vande zolder.Dat
mislukt.De ladder schuift onderhaar vandaan
en ze valt driemeternaarbeneden.Hoogeste-
ger komtmet eenhardeklapopde zitmaaier
terecht die onderde ladder staat.Direct begint
ze te schreeuwen vandepijn aanhaarbeen.
Bloed stroomtoverhaar gezicht vanwege een
hoofdwond.

Hoogesteger pakthaar telefoonuit haar
broekzak enbelt haar partner die –met een
tweedemaaier – aanhet grasmaaien is.Hij komt
aangesneld. Als hij haar been in een vreemde
hoek ziet liggen, belt hij direct 112.Ondertussen
is ookdeponykomenaanlopen. ‘Hij boog zijn
hoofdonderzoekendovermeheen,maardaar
zat ik opdatmoment echtniet op tewachten.’
Eenkwartier later is er eenambulance.Hooge-
steger grijpt debroekspijp vandeambulance-
broeder vast. ‘Ik konelkmomenthet bewustzijn
verliezen enwas zoblij dat er eindelijkhulpwas.
Dathad voormijn gevoel langgeduurd.’

Inhet ziekenhuiswordt al gauwduidelijk dat
zehaardijbeenop vier plaatsenheeft gebroken.
Hoogesteger schrikt vande fotodiede chirurg
haar laat zien. ‘De tweebotten inmijn rechter-
been stonden volledig scheef.Hetwas echt een
lelijkebreuk. Ikhebpechgehaddat ik zoonge-
lukkig terechtwas gekomen.’

De volgendedag volgt eenoperatie.De chi-
rurgplaatst eenpen van vijfendertig centime-
ter indemergholte vanhet bot en zet diemet
schroeven vast. AlsHoogesteger eenpaaruur

Anja Hoogesteger
is vastbesloten om
haar bedrijf verder
te laten groeien.
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In Tegenslag vertellen
ondernemers,
bestuurders, politici
en kunstenaars over de
dieptepunten in hun
loopbaan. En hoe zij
die te boven kwamen.
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later uit denarcoseontwaakt, is het eerstewat
zedoet eennieuwe, stevigere ladderbestellen.
Na vier dagenwordt ze ontslagenuit het zieken-
huis. Thuis volgt eenmaandenlange revalidatie.
‘Ik voeldemeals eenkleinkinddat allesweer
opnieuwmoest leren. Ikhebdenodige tranen
gelaten, zoonthand voelde ikme vaak. Pasna
driekwart jaar kon ikdehondenweeruitlaten.’

Hoogesteger vindthet lastig omafhankelijk te
zijn vananderenenheeft het gevoel dat zehaar
gezin en compagnons tekortdoet. Samenmet
drie anderen is ze een jaar eerder, toende eerste
coronabesmettingeneen feitwaren, trainings-
bureauHomeof Impact gestart. ‘We zatennog
midden indeopstartfase enwarenbezigmet
het ontwikkelen van trainingenenopleidingen
ophet gebied van leiderschap, gedragsverande-
ring enpersoonlijke ontwikkeling eneffectivi-
teit.Wehaddennet onze eerste traininggegeven
en in september, eenmaandnamijn val, zoude
tweededriedaagse trainingplaatsvinden.’

TOL BETALEN
De sessie afzeggen, is voorHoogesteger geen
optie. ‘Wemoesten laten zien datwe
bestaansrecht hadden, wewarennet
begonnen.’ Hoogesteger kan zelf nog niet
autorijden vanwege haar dijbeen, dus rijdt haar
moeder van 81 jaar haar naar de
trainingslocatie. Rolstoel achterin. De Zeeuwse,
opgegroeid in het fruitteeltbedrijf van haar
vader, klaagt niet. ‘Ik heb eenno-nonsense
opvoeding gehad enwist al jong van aanpakken.
Als ik uit school kwam,werd er vanme verwacht
dat ikmeehielpmet het plukken en sorteren
van de appels. Dat vond ik niet altijd leuk,maar
het hoorde er gewoonbij.’

Thuiszitten is er voorHoogestegerniet bij.
Al gaat het geven van trainingenniet vanharte.
‘Nugeef ik vijf soms zesdagen indeweek trai-
ning. Toenmoest ik vaneendriedaagse training
eenweekbijkomen.Datwasookfinancieel een
domper.Gelukkighad ik tijdenshet eerste be-
gin van coronagemerkt dat ikwelmetwatmin-
der toekon.’De tijddieHoogestegernoodge-
dwongen thuiszit, besteedt ze aanhet schrijven
vande trainingsprogramma’s.Ook zorgt ze voor
de certificeringwaarmeehet trainingsbureau
eenpost-hboopleidingkangaanaanbieden.

Hoogesteger blijft last houden vanhaarbeen.
‘Ik konhet slecht bewegenenhad veel krampen
pijn.Mijnwerkkon ikmetmoeite bolwerken,
maarprivémoest ikdaarvoorde tol betalen.’
Na eenbezoekaande chirurgbesluit die begin
2023depin eruit te halen. ‘Pasdaarnamerkte ik
dat ikmeerbewegingsvrijheidkreeg enminder
snelmoewas. Ikhebmemeteen ingeschreven
voordeKustmarathondie ik inoktoberheb
gewandeld.Opmijn tandvlees,maar ikhebhet
wel gehaald.’

Tijdensde revalidatie heeftHoogesteger zelf
baat bij deprogramma’sdieHomeof Impact
aanbiedt. ‘Ik leerde te kijkennaardatwat ik
kanbeïnvloeden, inplaats vanme te focussen
op zakenwaarover ik geen controleheb. Ikben
milder geworden voormezelf. Vanhuis uit heb
ik vooral geleerdomde schouders eronder te
zetten, nu zie ik indat emoties als verdriet en
onmacht er ookmogen zijn.’

ANTISLIPMAT
Hoogesteger is vastbeslotenomhaarbedrijf ver-
der te latengroeien. ‘Deelnemers komenvaak
opdonderdagmet strakkekaken vande zenu-
wenof stress aan. Als ze zaterdagweernaarhuis
gaan, zijn ze ontspannen, vol zelfvertrouwenen
energie. Zehebbenooggekregen voorde impact
die zehebbenopanderenenhun team, en voor
huneigengedrag ende consequenties daarvan.
Dat geeft voldoening.’

Hethooi ligt nietmeer opde zolder,maar er-
gensopdebeganegrond. AlsHoogesteger toch
opde laddermoet klimmen–waarondernueen
antislipmat ligt– om iets van zolder tehalen,
waarschuwt zehaarpartner of een vandekin-
deren. ‘Mochten ze iets horen, danweten zedat
ikdaarben. Ik stapooknietmeer achter opde
motor. Ikbendoormijn val voorzichtiger gewor-
den.’Maar lopenkan zeweer enhoe. ‘Vorig jaar
heb ikdePortugeseWeggelopen. In twaalf da-
genhebbenwe264kilometer afgelegd.Dathad
ik twee jaar geledennooit kunnendenken.’
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. 1974 Geboren op
17 oktober in Kapelle. 1992-1996 Pedagogiek
in Dronten. 1995-2011 Docent Edu-
delta Onderwijsgroep. 2011-2020 Zelfstandig
trainer en coach. 2012-2014Master
pedagogiek. 2021 Richt trainingsbu-
reau Home of Impact op

“
‘Ik benmilder
geworden. Zienu in
dat emoties als
verdriet enonmacht
er ookmogen zijn’
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